
Le texte de ce questionnaire est un extrait de la fiche « Mieux te connaître pour mieux t’endormir » créée et diffusée par l’association SPARADRAP. Merci à elle pour 
l’autorisation de reproduction. L’association diffuse également deux fiches d’information pour votre enfant sur le MEOPA et la cystographie disponibles gratuitement sur 
www.sparadrap.org 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A LA MAISON 

Votre enfant va passer une cystographie. Pour son bien être, nous vous proposons l'administration de 
MEOPA (Mélange Equimolaire d'Oxygène et de Protoxyde d'Azote) et/ou une séance d'hypnoanalgésie. 
Ces 2 méthodes ont pour but de détendre votre enfant pour que l'examen se passe dans les meilleures 
conditions possibles. 
Merci. 

 DANS TA FAMILLE 

TES ACTIVITES PREFEREES 

QUI ES-TU? 

Ton nom 

 
Ton prénom 

 
Ton surnom (si tu en as un) 

 

Ton âge 

 

 

 

 

 Dessiner, peindre 

 Ecouter la musique 

 Cuisiner 

 Jouer sur une console, un ordinateur, une 

tablette 

 Lire 

 Regarder la télévision 

 Jouer à la poupée 

 Aller au zoo 

 Te déguiser 
          en quoi? 

 Jouer d'un instrument de musique 
          lequel? 

 Faire des jeux de société 
          lesquels? 

 Faire une collection 
           laquelle? 

 Jouer avec des personnages, des figurines ... 

 Jouer à des jeux de construction 

 Jardiner / bricoler 

 Pêcher 

 T'occuper d'animaux 

 Faire du sport 
          lequel? 

 Autre:  

 

 

 

 

 

Le prénom de ton papa 

 

Le prénom de ta maman 

 

Si tu as des frères et sœurs, quels sont leurs 

prénoms et leurs âges? 

 

 

 

Comment s'appelle ton doudou (si tu en as un)? 

As-tu un animal de compagnie? 
Si oui, comment s'appelle-t-il? 

 

Quel est ton livre ou ton héros préféré? 

 

Cite un endroit où tu te sens bien. 

 

 

 

 

MIEUX TE CONNAITRE 


